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Дни 

недели/ 

корпус 

1 корпус .ул.Серпуховская, 29 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа № 2 

Средняя 

группа № 3 

Старшей 

группа № 4 

Старшая 

Группа № 5 

Подготовительная 

группа № 6 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.  Физическое развитие  

«Двигательная деятельность 

9.00 – 9.10 

2.   Познавательное развитие  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование» / 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения»  

9.25 – 9.35 

 

 

1. Физическое 

развитие 

«Двигательная 

деятельность    9.15 – 

9.30 

2. Речевое развитие  

«Развитие речи»  9.45 

– 10.00 

 

1. Познавательное развитие  

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

«исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование» / 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

«познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения» 9.00 – 

9.20 

2. Физическое развитие 

(Двигательная деятельность ) ( 

на улице) 11.00 – 11.20 

1. Познавательное развитие  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование» / 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения» 9.00 – 9.25 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность»  9.40 – 10.05 

1. Речевое развитие  

(Развитие речи) 9.00 – 

9.25 

2. Познавательное 

развитие (Познавательно 

– исследовательская 

деятельность 

«исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование») 

9.35 – 10.00 

2. Физическое развитие 

(Двигательная 

деятельность)  

(на улице) 15.30 – 15.55 

 

1.Познавательное 

развитие 

(Математическое  и  

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы) 9.40 – 

10.10 

3. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность)   

10.15 – 10.45 



В
то

р
н

и
к
 

1. Речевое развитие  

«Развитие речи» 

9.00 – 9.10 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная деятельность»

  

9.30 – 9.40 

1. Познавательное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование

» /   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения»  

9.00 – 9.15 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 10.15  -

10.30 

 

1. Речевое развитие  «Развитие 

речи»    9.00 – 9.20 

2. Художественно – эстетическое 

развитие «Музыкальная 

деятельность»  

9.50 – 10.10 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация 

(Конструирование) 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

«Двигательная деятельность 

10.30 – 11.00 

3. Речевое развитие  «Чтение 

художественной  

литературы»    15.40 – 16.05 

 

 

1. Физическое развитие 

(Двигательная 

деятельность ) 

9.00 – 9.25 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация 

(Конструирование) 

9.35 – 10.00 

3. Речевое развитие 

(Подготовка к освоению 

грамоты) 15.40-16.05 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 9.00 

– 9.30 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

9.40 – 10.10 

3.Познавательное 

развитие  

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирован

ие» 

10.20 -10.50 

С
р

ед
а
 

1. Физическое развитие 

«Двигательная деятельность  

9.00 – 9.10 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

 «Аппликация»/«Лепка» 

(«Конструирование») 

9.25 – 9.35 

 

1. Физическое 

развитие 

«Двигательная 

деятельность  

 9.15 – 9.30 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

«Лепка»/«Аппликаци

я» 

(«Конструирование») 

9.45 – 10.00 

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие 

«Лепка»/«Аппликация» 

(«Конструирование») 9.00 – 9.20 

2.  Физическое развитие 

«Двигательная деятельность  

9.35 – 9.55 

 

1. Познавательное развитие 

«Математическое  и  

сенсорное развитие»   

9.00 – 9.20 

2. Речевое развитие  

«Развитие речи»   9.30 -9.55  

3.  Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность»11.30 – 11.55 

 

1. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 9.00 – 9.25 

2.  Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность)   

10.10 – 10.35 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к 

освоению грамоты) 

9.00-9.30 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность)   

11.00 -  11.30 

3. Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность )  

( на улице)15.30 -

16.00 



Ч
ет

в
ер

г 
1. Познавательное развитие 

«Математическое  и  

сенсорное развитие» 9.00 – 

9.10 

2.  Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная деятельность»

 9.25 – 9.35 

1. Познавательное 

развитие 

«Математическое  и  

сенсорное развитие» 

9.00 – 9.15 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 10.10 – 

10.20 

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность)   

9.00 – 9.20 

2. Познавательное развитие 

«Математическое  и  сенсорное 

развитие»  9.40 – 10.00 

 

1. Социально – 

коммуникативное развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения) 9.00 - 9.25 

2.Физическое развитие 

«Двигательная деятельность  

9.40 – 10.00 

 

1.Познавательное 

развитие 

(Математическое  и  

сенсорное развитие) 9.00 

-9.25 

2.  Речевое развитие 

(Чтение художественной 

литературы) 9.35 – 10.00 

3.Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность)    

10.50 – 11.10 

 

1.Познавательное 

развитие 

(Математическое  и  

сенсорное 

развитие)/  

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(Аппликация) 9.00 – 

9.30 

2. Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность ) 

11.00-11.30 

П
я
тн

и
ц

а
 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Рисование» 9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие 

«Двигательная деятельность 

(на улице)  11.10 – 11.20 

 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие «Рисование» 

9.00 – 9.15 

2. Физическое 

развитие 

«Двигательная 

деятельность» (на 

улице)  10.50 – 11.05 

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие «Рисование» 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

«Двигательная деятельность 9.30 

– 9.50 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к освоению 

грамоты) 9.00 – 9.25 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

«Рисование» 9.35 – 10.00 

2. Физическое развитие 

«Двигательная деятельность 

( на улице) 11.30 – 11.55 

 

1. Физическое развитие 

(Двигательная 

деятельность) 9.00 – 9.25 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.30 – 9.55 

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

Конструирование) 

9.00 – 9.30 

2. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения) 9.35 – 

10.05 

3. Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность )  

10.15 – 10.45 

 

 

 

 

 



Дни 

недел

и 

2 корпус. ул.Багратиона, 135 

 

1 младшая  группа  № 

9 

2 младшая  

группа № 8 Средняя группа № 7 Старшая группа № 10 Старшая группа № 12 

Подготовительная 

группа № 11 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1.  Физическое 

развитие  

«Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

2.   Познавательное 

развитие  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование» 

/  Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения»  

9.25 – 9.35 

1. Речевое развитие 

«Развитие речи» 9.00 – 

9.15 

2.Физическое развитие 

«Двигательная 

деятельность    9.25 – 9.40 

 

1. Познавательное 

развитие  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование» /  

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения» 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

«Двигательная 

деятельность  9.55 – 

10.20 

1. Речевое развитие  (Развитие 

речи) 9.00 – 9.25 

2. Познавательное развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование») 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

(Двигательная деятельность )  

( на улице) 11.40 – 12.05 

 

1. Речевое развитие  

(Развитие речи) 9.00 – 9.25 

2. Познавательное развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование») 

9.35 – 10.00 

2. Физическое развитие 

(Двигательная деятельность 

)  

 11.10 – 11.25 

 

1. Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 9.40 – 

10.10 

3. Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность)   

10.30 – 10.00 

 



В
т
о

р
н

и
к

 
1. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность»  

9.00 – 9.10 

2.Речевое развитие  

«Развитие речи» 

9.20 – 9.30 

 

 

1. Познавательное 

развитие Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование» /   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения»  

9.00 – 9.15 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 9.25 -9.40 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Лепка»/«Аппликация» 

(«Конструирование») 

9.00 – 9.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 

10.25 – 10.45 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к освоению 

грамоты)  

9.00 – 9.25. 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная деятельность» 

9.50 – 10.15 

3. Речевое развитие (Чтение 

художественной литературы) 

15.30-15.55 

 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к освоению 

грамоты) 9.00 – 9.25 

2.Социально – 

коммуникативное развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения) 

9.35 – 10.00 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)   

10.55 – 11.25 

 

1.Познавательное 

развитие 

  (Математическое  и  

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 9.40 – 

10.10 

3.  Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность)   

11.30 – 12.00 

С
р

ед
а

 

1. Физическое 

развитие 

«Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.10 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

 

«Аппликация»/«Лепка

» 

(«Конструирование») 

9.25 – 9.35 

 

1. Физическое развитие 

«Двигательная 

деятельность  

 9.20 – 9.35 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Лепка»/«Аппликация» 

(«Конструирование») 9.45 

– 10.00 

 

1. Речевое развитие  

«Развитие речи»    9.00 – 

9.20 

2.  Физическое развитие 

«Двигательная 

деятельность 9.50 – 10.10 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация 

(Конструирование) 

9.00 – 9.25 

2.  Физическое развитие 

(Двигательная деятельность ) 

10.15 – 10.40 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация 

(Конструирование) 

9.00- 9.25 

2. Физическое развитие 

«Двигательная деятельность 

10.50 – 11.15 

 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к 

освоению грамоты) 

2. Познавательное 

развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование

») 9.40 -10.10 

3. Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность  

( на улице)  

11.35 – 12.05 

 



Ч
ет

в
е
р

г
 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 9.00 – 

9.10  

2.Познавательное 

развитие 

«Математическое  и  

сенсорное развитие» 

9.20 – 9.30 

 

1. Познавательное 

развитие 

«Математическое  и  

сенсорное развитие» 9.00 – 

9.15 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 9.25 – 9.40 

 

1. Познавательное 

развитие 

«Математическое  и  

сенсорное развитие»  

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

«Двигательная 

деятельность ( на улице) 

10.35 – 10.55 

 

1. Познавательное развитие 

(Математическое  и  сенсорное 

развитие) 9.00 – 9.25 

2. Социально – 

коммуникативное развитие 

(Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения) 

 9.35 – 10.00 

3.Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

  

10.20 – 10.45 

 

 

1.Речевое развитие (Чтение 

художественной 

литературы) 9.00 – 9.25 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

«Двигательная деятельность 

( на улице)  

11.00 – 11.25 

 

1.Познавательное 

развитие 

(Математическое  и  

сенсорное развитие)/  

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Аппликация) 9.00 – 

9.30 

2. Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы)  

9.40 – 10.10 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность)    

11.00 – 11.25 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Рисование» 9.00 – 

9.10 

2. Физическое 

развитие 

«Двигательная 

деятельность (на 

улице)  11.10 – 11.20 

 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Рисование» 9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие 

«Двигательная 

деятельность» (на улице)  

10.50 – 11.05 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 

9.00 – 9.20 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

«Рисование» 9.40 – 10.00 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

10.40 – 11.05 

 

 

1. Познавательное развитие 

(Математическое  и  

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.25 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

«Музыкальная 

деятельность» 

9.40 – 10.05 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Конструирова

ние 9.00 – 9.30 

2. Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность ) 11.30 – 

12.00 
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